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Танец — это тайный язык души.  

(Марта Грэхем) 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Новый Год - самый любимый долгожданный праздник, всех детей и 

взрослых. Этот праздник с нетерпением ждут в каждом доме, к нему долго 

и тщательно готовятся. Вот и наш детский сад и воспитанники не остались 

в стороне. Ожидание этого долгожданного праздника царит в воздухе 

каждой группы, но в данной разработке расскажем о том, как это 

происходило в подготовительной группе. Новый год это время надежд, 

время исполнения чудес, время приятных новогодних хлопот и мы с 

удовольствием, вместе с ребятами, готовились к этому празднику чудес! 

Почему же он такой долгожданный? Именно с этого вопроса мы и 

начали беседу с ребятами о предстоящем празднике. Ответов было очень 

много. Ну, во-первых, это зимнее время года и для ребят, которые живут в 

южной части России, снег в этот период - уже явление чуда! Ведь, если 

даже, на короткий период выпадает снег, то вся детвора, да и взрослые 

тоже веселятся от души! Лепят долгожданного снеговика, играют в самую 

весёлую игру – снежки всей дружной семьёй….. Это ли не радостные 

мгновения? Во-вторых это домашние хлопоты. Украсить ёлку, развесить 

гирлянды, которые и создают атмосферу праздника. Ну и конечно же 

ожидание самого главного героя – всем любимого Деда Мороза, который 

обязательно принесёт подарки! Но, неожиданно один из мальчиков задал 

вопрос, а кто дарит подарок Деду Морозу? И тут родилась идея, что мы 

можем сделать подарок, когда Дедушка Мороз придёт к ребятам на 

праздник. Началась дискуссия о том какой подарок может быть, и 

совместным решением пришли к мнению, что ребята могут подарить ему 
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весёлый, задорный танец. Именно таким образом родилась идея подарить 

танцевальную композицию «Снегурочек и Морозиков». 

Ведь танец – это хорошее средство эмоциональной отзывчивости на 

музыку. Танцы приобщают детей к миру прекрасного, прививают с ранних 

лет хороший эстетический вкус. 

В данной разработке представлен танец «Снегурочек и Морозиков» 

под известную песню «Зима», которая позволила окунуть зрителей в 

настоящую зимнюю сказку. Задорный и энергичный танец подарил всем 

новогоднее настроение и зарядил позитивной энергией. Дедушка мороз 

был очень рад и поблагодарил детей за музыкальный подарок  

Результат данной идеи был достигнут. На праздничном мероприятии 

ребята с удовольствием и очень ответственно исполнили танцевальную 

композицию (Приложения 2)  

Участники танцевальной композиции - дети подготовительной к 

школе группы. Техника исполнения танца соответствует всем 

требованиям:  

- выход на танец 

- проигрыш 

- начало танца 

- основной рисунок с перестроениями 

- поклон 

- уход на места. 

Танец выполнен соответственно всем требованиям. Не зависимо о 

того, что заданный темп композиции был быстрым, ребята выдержали 

рисунок, выполняя синхронно все движения. Эмоциональное состояние 

воспитанников соответствовало данному ритмическому темпу. Это 

можно увидеть на их лицах во время исполнения композиции и во 

взаимоотношении между партнёрами.  
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Цель: 

- Приобщение к культуре танца, эстетическое воспитание, развитие 

творческого потенциала. 

Задачи: 

- формировать интерес к музыке; 

- развивать образное мышление, умение ориентироваться в 

пространстве; 

- приобщать к танцевальному творчеству, развивать пластику и чувство 

ритма; 

- учить передавать характер музыки в движениях; 

- создать положительный эмоциональный настрой, развивать чувство 

ритма и гармонии; 

Методы и приемы: практический, словесный, наглядно-двигательный. 

Оборудование: аудиоаппаратура. 

 

ОПИСАНИЕ 

1. Выход на танец со своих мест на пары; 

2. На проигрыш выполнение щелчков; 

3. Выставление носка вперед назад переменно на счёт 1,2,3 приставили 

ногу в исходное положение, повтор 4 раза; 

4. Выполнение пружинки; 

5. Имитация движения «Снежки варила»; 

6. Выполнение движения «моторчик» в одну сторону и в другую; 

7. Махи руками поочерёдно; 

8. На припев выполняются движения с выставлением ноги на носочек 

вперед назад; 

9. Три шага вперёд с притопом; 

10. Три шага назад с притопом; 

11. Смена местами в паре, затем возвращаются на сходное положение; 

12. Кружение в паре; 

13. Выполнение движение в паре - наклоны с выставлением ноги на 

пятку 2 раза; 

14. Закручивание девочки в пере, раскручивание на другую сторону; 

15. Обход девочек вокруг мальчиков 1,5 круга; 

16. Выполнение наклонов в положение девочка за спиной мальчика; 

17. Возвращаются на сходное положение в пару; 

18. .Повтор припева (см. пункты 8-11); 

19. Выполнение движений руками вверх - вниз; 

20. Бег по кругу; 

21. Исходное положение в паре; 

22. На заключительную долю музыки взмахи раками вверх; 
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23. Поклон ; 

24. Уход на свои места (мальчики провожают девочек на места, после 

занимают свои места); 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключении хотелось бы отметить, что данная композиция была 

реализована в полном объёме. Яркие эмоциональные впечатления 

получили не только артисты, но и зрители новогоднего мероприятия. 

Благодаря тому, что артистам удалось передать свои эмоциональные 

переживания через движения, все участники праздника смогли глубже 

воспринять музыку и эмоциональное состояние музыкального 

произведения. Дедушка Мороз был очень благодарен за такой новогодний 

подарок. Ведь новый год это время, когда происходят настоящие чудеса и 

исполняются самые заветные желания, даже у Дедушки Мороза! 
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Приложение 2 
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